María Esther de Arce y 
Martha Alicia de Salvatierra 


Inauguran las nuevas 
instalaciones de 


| 


Impact 
| Gym 


Actualmente la vida cotidiana 
nos enfrenta con desafíos que 
con empeño y objetivos 
concretos nos llevan a 
conseguirlos, desde luego para 
la satisfacción personal 
Asi piensan nuestras 
entrevistadas María Esther 
Paniagua de Arce y Martha 
Alicia Paniagua de Salvaterra, 
propietarias del Gimnasio 
“Impact Gym', un modemo 
centro de acondicionamiento 
físico, gimnasia, salud y 
belleza, con trayectoria de 
cuatro años. 


LA NECESIDAD 
DE AMPLIAR LAS 
INSTALACIONES 

DE IMPACT GYM 

La idea es ofrecer varias opciones dentro del área de la gimnasia 
modeladora, correctiva-máquinas de musculación. masaje-homo de 
bier-sauna y además asesoramiento psicológico 

Satisfacer la espectativa general de la mujer, colaborar con la parte 
estética, asesorar con conocimientos básicos de nutrición y sobre 
todo la dedicación especial de un gimnasio exclusivo y femenino. 


nía con 
anímico 


PERSONAL CAPACITADO Y HORARIOS COMODOS 

El grupo de instructoras cumple con los niveles de capacitación en 
las nuevas técnicas de gimnasia volcadas hacia el perfecto 
acondicionamiento físico. 

María Esther recibió formación en nutrición, gimnasia jazz y ballet 
en Buenos Alres y Sáo Paulo, siendo también la responsable de 
supervisar cada servicio que brinda el gimnasio y asimismo el 
trabajo de las instructoras en los diversos horarios. 

La rutina de horarios empieza a panir de 6:30 de la mañana hasta 
21 horas de la noche, buscando asimismo ser compatible con las 
actividades que desempeñan la ama de casa, funcionaria pública, 
ejecutiva y estudiantes de colegios, Institutos y universidades. 


lograr la armo 


EL OBJETIVO COMUN: LOGRAR LA ARMONIA 

CON UNA LINDA SILUETA Y ALTO ESTADO ANÍMICO 
"Esperamos contribuir a que nosotras las mujeres estemos en 
armonía con todas las exigencias actuales de estótica y belleza, ya 
que negarlo innegable del ego femenino es absurdo... lo sabemos 
todas. 

Sobre todo queda la inmensa satisfacción de haber iniciado esta 
empresa, ahora con una nueva expectativa de modernidad y 
servicios, con el respaldo de muchos años de experiencia * 
Puntualizaron. 

Al finalizar, las señoras de Impact Gym informaron que sus nuevas 
y modemas instalaciones están situadas en calle Suárez de 
Figueroa, N* 466, con teléfono 369209, 


«Esperamos contribuir con el objetivo de 
una linda silueta y alto estado 


todas las mujeres 


NACER 


Cento de Educación 
Pre Notol 
enseña QUe los 


ste es el primer centro de aten- 
ción pre natal, que abrió sus puer- 
tas para brindar una preparación 
especializada a los futuros padres. El 
mismo que está a cargo de las licen- 
ciadas Ani Vaca Diez y Vicki Gambero- 
ni, ambas psicólogas altamente capact- 
tadas en la educación pre natal, que 
cuentan también con el apoyo de la ft- 
sioterapeuta Lic. Alicia Carbajal 
UN NUEVO ESPACIO 
PARA COMPARTIR 
LOS MOMENTOS IMPORTANTES 
DEL EMBARAZO 
Nacer oltece un espacio para compar. 
tirtogas las emociones, fantasías, du- 
das y lemores que surgen durante el 
embarazo 
Se trabaja con tres conceptos funda» 
mentales - Miedo-Tensión-Dolor-ya que 
se parte del supuesto de que el miedo 
provoca tensión y ésta es la que provo- 
ca dolor. Para ello se dividen las clases 
entres etapas: 
«La primera parte se da información 
teórica referente al embarazo, parto y 
primeros cuidados del bebé, Porque 
estar bien informado le permite a la pa- 
reja embarazada estar pre- 


Salud Femenina 


Ani 

Vaca Diez 

Y Vicki 

Gamberonj 
Psicólogas 


parados para poder ener una paricipa 
ción más activa durante ésta época. 
*La segunda part consiste en dinám- 
cas grupales destinada a favorecer una. 
"mayor comprensión de la inlormación 
recibida aclarando fantasías y lemores. 
*Se enseñan tambión ejercicios de ar- 
monización intrauterma para aumentar 
la comunicación de los padres con el 
bebé y técnicas de relajación y respira- 
ción 

Por otro lado, se realiza gimnasia ade- 
cuada para mujeres embarazadas, para 
alvar las molestías comunes y para lor- 
talecer los músculos que intervienen 
tanto en el embarazo como en el parto, 
Nacer está ablerto para todos los pa- 
¿res que quieran tener una vivencia de 
amor y comunicación durante el emba- 
razo y una participación activa on el € 
paño, ya sea normal o por cesárea, por- 

que los padres no nacen, se hacen” 
Nacer les ayuda a los futuros padfes a 
NACER COMO PADRES brindando 
oportunidad de que sean protagonista: 
enla obra de arte más valiosa que cual- 
quier ser humano pueda realzar; "crear 
un hijo" 

CURSO PARA MAMAS 
ADOLESCENTES 

Se inicia un nuevo curso destinados a 
las adolescentes, para ayudarla y pre» 
pararlas en esta maravillosa experiencia 
de ser madres, 

Nacer funciona en calla Manuel Ignacio 
Salvatorra, N* 142, con teléfono 
35-0294 


Para Ellas... 


Santa Cruz, mí 


Celebramos 10 años 
con la prioridad de 
promover a la mujer 
en todos los campos 
y con el compromiso 
de mejorar 

arece que fue ayer , un 27 de 


agosto de 1986, cuando empe- 
zamos a circular como el pione-" 


ro suplemento femenino "Para 
Ellas..." del dlario EL DEBER, desti- 
'nado en primera instancia a un públi- 


co de mujeres jóvenes, adultas y de 
la tercera edad, tratando así de canalizar inquietudes y dando a conocer las 
trayectorias de las más activas participantes de las agrupaciones femeninas, 
e Inlormando sobre los movimientos y cambios sociales que se han llevado 
a cabo durante estos úlimos 10 años. 


Hoy contamos 514 publicaciones que han salido a la luz pública, todos los 
miércoles, cumpliendo, asimismo, con un singular proyecto de apoyo al gé- 
nero, cuya pretensión, reaflrmamos, es llegar a todos los sectores de nues- 
ra sociedad colaborando de alguna manera en la lucha por la superación 
de la mujer y la mejoría de la familia toda. 


Durante este tiempo venimos dando motivo para la reflexión y la toma de 
conciencia sobre los derechos de la mujer como ser pensante y soberano, 
debidamente reconocida dentro del accionar de la actual sociedad cosmo- 
polita. Esperamos también seguir en el mismo camino, que cada día tenga- 
mos el contacto directo de la correspondencia, que nos lleguen más cartas, 
llamados teléfonicos y fax desde los barnos de la ciudad, de diferentes pue- 
blos del país y de otras fronteras, porque así _ nos atreveremos a hacer co- 
sas nuevas, a probar diferentes secciones, brindando información, entreteni- 
miento, hasta otras formas de denunciar los hechos discnminatorios y todas 
las cosas que involucran a la mujer y su entorno, 


Queremos mejorar mucho más como suplemento-revista. Para ello tomare- 
mos en cuenta los puntos de vista de nuestras lectoras, sus opintones en 
materia social y sus aportes importantísimos sobre belleza y moda, educa 
ción, famila, salua, voluntariado, civismo, política, y mucho más, sobre todo 
lo que puede servir de ayuda para el sector femenino que busca nuevas for- 
mas de superación. 


Y como "regalo" por los 10 años del "Para Ellas...”, esta temporada les 
brindaremos nuevas secciones, una destinada a aquellas que quieren opi: 
nar sobre la política y su accionar dentro de los partidos, y otra de orienta- 
ción y andlisis dentro del campo de la gratología, donde las lectoras tendrán 
la oportunidad de conocer un poco más sobre su personalidad. 


También seguiremos hasta el final del año con nuestro concurso "Haz de 

modelo", desde luego con el objetivo de sellar con broche de oro nuestro 

décimo aniversario, llevando adelante la selección mensual de fotografías 

de todas las muchachas que desean participar del sorteo final de un viaje al 
Caribe donado por American Aírines. 


Brindemos entonces por diez años de entrega periodística y por mu- 

chísimos más que vendrán, "de corazón a corazón", como anun- 

úcía un conocido programa de la televisión españoia. donde siem- 

pre queda claro que el trabajo que se realíza con amor y por una 
buena causa tendrá futuro asegurado. 


JA 


¡Hasta el miércoles! 


ln 


Para Ellas... 


Santa Cruz, miércoles 28 de agosto de 1996 


AMOR Y SOLEDADES > 


Roxana Terceros. 


"24 DE SEPTIEMBRE” 


[ ESPERO SIEMPRE UN | 
Ñ Sotedod vera de Novo 


Hoy quiera hoblote de omor y soleciades, 
38 alegrías y titezos 
porque la vda es esas 
adn pal momentos dichosos y otras dolorosos. 
16 1egó la lecho orsado Essemejonte a una rosa. 
“añado de ruidosos contas bola, pertnada 
| | pera con esonos que lastiman, 


vera cor todo su espienca: 
e] Hoy quero hablare de amer y solecados. 
| |. aeencuenmos y dopado 

perque la vida estó hecho de elapos 

de corcia y puñaladas 

| || demericasy cicatrices 

de vo y muera 


Hoy quero hablare de amor y soledades, 
de sueños y tonrasias 

e mor stuos y ángeles 

que se ogueñon de mu cima 

y penetran enla tuyo. 


Hoy quiero noblerte do omo! y soledades. 


Hoy quiero naolore, 


ce tiy domi 
SS > 
GRACIAS !! 
| Bosono Niños Mendo 
Dl cuacias 
Par un naovo amanece 0 041 del o. 


poseo y 1 uva, DO Un rUEvo 0'odecO! 

pos cor ye 

Lo Tono RO Como aa vaa que nos ate por ln pena y login 

remos que serte hoceros como 

2000 a codo Moa. cogO peoczo qe lena 
mona, por1vo"30d da. 


| srracntusesañonias por oro uno asperanso 
yla elpcren 
- Borhurre lucmatad porron ende 


- parda sOCrUnaaS quo 21 podian Inga! 
TU VIDA EN MIS MANOS || 


10 paras ser 


La ro tczaoon e 
 TUNOMBRE 
na 


las noches que no puedo 
gar paz o ma pupila 
Co tu nome y añora 
Y pelu recuerdo, 
y siento tu prosoncia, 
na syovo brisa que cbngo 
y encidao me penas. 


Penas de más sueños queridos 
que te non quedado perdidas 
Snuna Lgubrs ola del hom 


lunartre estó grabado 
enelintaro 

Seo en ol monto, que ego 
¡gnguicamente con ms cobellcs 
¡on as tras niaches de solectod 


lunombro está en el detrio de rm amor 
Ju nambro órida. 

y oón pese ala cl Que nos tepera. 
e 104%. y 0 razón de 
A pera poder DECIATELO! 


Dirección 
Sonia Rivero de Saucedo 
Coordinación: | 

Carmiña Fernandez de Saldaña 


Portada: Inés Antelo 
Vanessa Suárez 
Olivia Diaman 

Foto: Pablo Manzoni 


EL DEBER 


Cuando 
la vida 
pende 

de un A 
hilo + 


Cuando la vida de una persona 
corre peligro, la tranquilidad, la 
sangre fría y ciertos 
conocimientos básicos de 
socorrismo suelen ser decisivos 
para poder salvarlo, 
El ahogamiento es una situación 
de extrema urgencia y la vida del 
accidentado depende de la 
rapidez con que se la preste 
auxillo, Los síntomas de 
ahogamiento son los 
siguientos: pórdida de 
conocimiento; ausencia de movimientos 
respiratorios; falta do pulso; dilatación de 
las pupilas. 
Sila persona respira, es preciso acostare 
de lado, para evilar que aspire los 
vómitos, 
Si no respira, es necesario practicante 
respiración boca a boca. Para ello, es 
necesario seguir los siguientes consejos. 
Procure quitar con el dedo todo lo que 
pudiera encontrarse en la boca 
Flexiónele la cabeza hacia atrás; de 
oste modo, evitará la caída de la lengua 
que obstaculizaria el paso del alre hacia 
los pulmones, 
-- Coja airo, tape la nariz del ahogado y 
aplique su boca sobre la suya, soplando 
cOn fuerza. 
Compruebe si el tórax so distiende, 
Deje la boca libre para que salga el 
aire. Realice esta operación unas 12 
veces por mínuto, 
Si él no tuviera pulso, sin perderla calma 
practique la reanimación cardíaca de la 
forma siguiente: 
-- Aplique las dos palmas de las manos, 
Una sobre la olra, en medio del tórax, a 
unos 3 centímetros por encima 
del final del esternón. 
-- Comprima el tórax con 
+ 1 energía, ayudado por el 
peso de su cuerpo 
- Realice esta operación 
nas 60 veces por 
minutos, 
Se ha comprobado que 
las posibilidades de 
supervivencia son 
mayores en aquellos casos 
en que la reanimación 
respiratoria y cardiaca se 
hacen al mismo tiempo. 
Cada cinco compresiones 
-.  Cardíacas, se debe hacer 
una insufiación pulmonar. 
Para ello, es necesario 


a a. que actien dos 
pl 


socomstas a la 
vez. 


La tranquilidad, la 
sangre fría y ciertos 
conocimientos 
básicos de 
socorrismo pueden 
ser decisivos para 
salvar una vida 


UN CUERPO EXTRAÑO 
La penetración de un cuerpo extraño en 
las vías respiratorias es una situación de 
extrema urgencia, ya que puede conducir 
ala asfixia. Por eso, es necesario tratar 
de extraerlo con rapidez y decisión, 
Si se tratara de un niño pequeño, 
=. oójalo porlos pies, poniéndolo boca 
abajo, asegurándose de que la 
boca esté bien abierta, En este 
momento dele unos golpes en la 
espalda, Nunca lo haga con la 
cabeza más alta que los pies, 
pues de este modo sólo 
contribuirá a que el cuerpo 
extraño penetre más 
profundamente en las vías 
respiratorias. 
Si el niño fuera mayorcito, 
acuéstolo boca abajo, con la 
cabeza más baja que los pies y 
colocada de lado. Una vez en osta 
posición, dele unos golpes secos 
entro los omópiatos. Si elo no diera 
resultados, llame de inmediato a un 
servicio de urgencia y pida ambulancia 
donde se le pueda practicarla respiración 
artícial. Recuerdo que en los casos de 
asfixia nunca se debe realizar la 
reanimación boca a boca, sino el método 
manual. 


¡CUIDADO CON LA 
ELECTRICIDAD! 
Si ol accidentado está en contacto con 
una fuente de olecticidad, debe tener en 
cuenta el consejo que dan lodos los 
manuales de primeros auxilios: trate por 
todos los medios de salvar a la víctima, 
pero evite que su propia vida corra 
peligro. 
Antes de rotrarlo de la luente de 
electricidad, siga los siguientes pasos. 
-- Siel interruptor está a su alcance, corte 
la corriente de inmediato, Si no lo 
encontrara, no pierda tiempo buscándolo, 
- Separe al accidentado de la fuente de 
electricidad con un palo de madera o de 
plástico, que debe estar bien seco. 
También puede utilizar un trapo o una 
cuerda seca, tratando de enlazarlo 
Nunca recurra a un paraguas: tiene 
elementos metálicos que son excelentes 
conductores de la electricidad. 
-- Procure aíslarse de la tierra colocando 
sus ples sobre un objeto seco y aislante, 
¡como un trozo de madera, una plancha de 
goma, una alfombra o una plia de diarios. 
— No utilices jamás objetos metálicas ni 
ponga los pies sobre un objeto mojado o 
que sea conductor de la electricidad. 
- Tenga en cuenta que en el momento 
que libere al accidentado de la fuente de 
electricidad puede sufrir una caída. 
Prepárese para sujetario y prestarle 
auxilio. 
- Si la persona estuviera en estado de 
shock, colóquelo en la misma posición. 
que se utiliza para los casos de 
añogamiento y práctiquete la repiración 
añíficial, si fuera necesario, hágale 
masaje cardiaco. 
Clasina Kraan 
EFE (Continuará) 


Las celebridades 
revelan: 


"Yo tengo una 
fantasía sexual" 


En verdad, hasta los más destacados astros del cine y de la 
música guardan deseos intimos ('antasas sexales).. que a 
'veces se hacen realidad. 
«Jean-Claude Van Damme: "Sueño con una mujer que 
sea lo máximo como amante y cocinera. Tadavia ola he 
encontrado, pera ds de la buena mesa en os restaurantes y los 
de la cama con mujeres más sensuales * 
»Madonna: “Me excta ver dos hombres besándose, creo que 
elos deberían mostrar su lado homosexual. Y también sueño hacer 
“mar con tra muje, mientas alguen nos observa. Todavia no he 
podido realizar esta fantasia." 
«Julio Iglesias: Me gustan las mujeres fuertes, siempre las 
enamoro cuando sé cruzan por mi camino. ero eso no sigilca 
que cambso de mujer como cambio de camisa. Creo que el sexo 
noes acosa más imporan'e de la via, es que necesito siempre 
el calor de una mujer yde su desafio Me gustan las 
inteligentes, soporto aquel supafcales, porque una 
relación solo puede durar algunas semanas o años si existe 
realmente prlundedad: 
*Alec Baldwin: "Durante mi adolescencia, pensaba Negar a 
Nueva York y encontras una mujer abogada sensual y ben 
suceda. Cuando legué Nueva York quedé encantado ona! 
cantidad de mujeres interesantes y Indas. Pobre de mitatasa tan mitada 
Tina Turner: “Siempre soné encontrar un hombre como John Kennedy, la 
"combinación perleta de muchacho travieso con el hombre poderoso. Uno 
asi sería mi aparcero ¡deal * 
«Sting:'Ms tantasías con mujeres comenzaron temprano. Creo que ellas 
son superiores als homes en todos los sento, a pesar de pensar 
que sí existe una nea lenve entr el sr afeminado y esa fascinación por 
todo lo femenino. Yo ya ultrapasé esa barrera algunas veces, durante mi época. 
de facultad en la Universidad de Wanwch, ahora sigo otro esto de vida* 
*Al Pacino: "Tomemos e ejemplo de un ecrtor como Henry Mier, uya 
osesión por el sexo nunca disminuyó. O como Pablo Picasso, que a los BO 
años todavia pintaba escenas eras. Creo queno existe nada más 
estimulante que so. Adoro maginar que todavía tengo mucho años para 
pracáca el sexo 
Dolly Parton: "lAs tatasa sexuales son muy, pero muy fuere, Las 
personas creen que ya me acosté con todos los homes que he trabajado en 
cine. Bueno, en verdad fuí la cam con algunos y con otros no pasó nada. 
También mentira si era que no mio alos hombres con deseo, estoy casada pero 
no muerta!" 
«Jessica Lange: "Rheti Butter, dela pelicula "Lo que elviento se Hevó", y 
Heatí,de'Elcastlo elo vientos aulantes eran mis amantes cantes de mi 
fantasias. Estaba completamente enamorada de esos personajes románticos. Dos 
personalidades pegrosas que tena obsesión por la muerte, entonces yo pensaba que 
elamor era una locura que valla pena legar hasta la muerte". 
Nicolas Cage: * Durante mucho tempo sólo pensaba en hacer sexo, exa mi fantasía 
ón. Era dc porque no tenia mucho txt con las mujeres, Misuri 
osagyé como actor de one, soñaba con amantes violetas que me 
pero tanguita, una mujr 
ra. Actualmente estoy en busca de esa profesora". 
sa lartaia muy especial durante mi época de soto 
y, con un cuerpo fantástico y nda, enel mejor escena 
'a faltar el aire, con una sonsisa seductora, alta, rubia, de 
s Uns ás rta que duraba día y das en la cama 
“Shirley MacLaine: ca porhomtres fuertes, lenos de músculos. 


e 


. 
g 


ASA 


lo que quieren, que persiguen males con buen 
perico 

*Glenn Close: "Mts tantasias cambiaron. Antes pensaba en transtormarme en una máquina 
e hacer el amor pera el nombre de mi vida. Actualmente lo que más me exca es aquel teoría 
inventada por Katherine Hepbum amar un hombre, pero jamás casarse o ivi con él lo máximo. 
sera vi un poco ceca de sucasa." 


Para Ellas... 


Santa Cruz miáreniaa 28 de amen ña 1905 


EL DEBER 


Verduras... la mejor 


opción 


La mejor verdura esa: 


sus calores, mejor 


de alimento 


para la salud! 


Hay que inclur as verduras en las comidas, porque esta gran famila del 


reino vegetales la base de la nutrcon modema. 
los ojos”, cuanta 
porque contienen más subriancias mufrivas por 


ejemplo, las de color verde intenso, las araramacas y las ros presentan 
más utamina A y Beta Caroleno, como las zanahorias, las espinacas. los 


) 
Tomates con relleno 
de arroz y queso 
== 


Ingredientes 

1 manojo de cebollita verde, 2 cucharas 
de margarina, Y 1/2 taza de arroz cocido, 
1 taza de espinaca picadita, Y taza de 
caldo de rés o de pollo (cubito maggy), 
6 tomates grandes, 1 paquete de queso 
roma, 1/2 taza de queso rallado fino. 
Preparación: 

Pique la cebolita verde y fítela en la sartén 
con la mantequilla, agréguele el aroz, la 
espinaca y el caldo bien caliente, deje 
cocinar unos segundos, apague el fuego y 
deje reposar cinco minutos con tapa. 

Corte las tapitas de los tomates y vacie'os. 
Pase la pulpa por un colador y póngalas a 
cocinar con el queso crema yá 
desmenuzado 

Ahota rellene los tomates con al arroz y ol 
queso. Póngales de nuevo las lapitas 
presionando un poco, Vert ia salsa por 
encima y lavo al horno caliente por unos. 
loz minutos. 


Tallarines 10 años 
de "Para Ellas..." 


1/2 kilo de tallarines, sal y pimienta a 
gusto, 2 tazas de crema de leche, 1 
cucharilla de orégano, 3 cucharas de 
vodka (opcional), 1/4 kilo de jamón 


CURSOS DE COCINA VEGETARIANA 


¡Más salud con sabor! 


Aprenda deliciosos, nutilivos y ecuilbrados pialos o base de 
verduras cereales y care vegeta 
loses en grupo y también a dormcilo. SABOR y SALUD Te! 322696 


prentones, ajes. brocol. tomates. lechuga ete 


ahumado o lomito cortado en láminas y 
tiras finitas. 

Preparación: 

'Cocine la pasta en agua salada hasta que 
esté al punto, al diente! 

A parte, mezcle la crema de leche y ol 
úrégano en una sartén y catente hasta que 
empiece a hervir, Déjelo a fuego lento 162 
minutos para que espese ¡igeramente. 
ahora agregue la pimienta, la sal, la came 
ahumada picada y la vooka. que es 
opional 

Escurra la pasta y sírvala callonte con la 
salsa preparada 

Puede vanar substtuyendo la came. 
añumeda con salmón ahumado, camarones 
votos mariscos. 


Torta helada crocante 


Ingros.ntes 

2 paqueles de galletas champaneras. 
vaso de jugo de naranja, un chorrito de 
lícor de naranjos o de cerezas, 1 laza de 
uecos bien picados, 1 taza de azucar 
para hacer caramelo, 2 liros de helado 
de crema, 1 barra de chocolate rallado 
no. 

Preparación: 

Aomoje las galetas con e! jugo de naranjas y 
el icor Reserva 

En una cla. cert el azucar haciendo un 
caramelo espeso adicone las nueces 
molidas e inmadiatamonte esparsa scbre una 
superficie la, el mesón por exemple 
previamente untado con mantequlla o 
margarina. Deje entíar. desprenda el 
caramelo con nueces y 
rallo de madera muela 
cha ésta harina de caramelo con nueces 
con las galletas remojadas, mezciando lodo 
muy been, haciendo como una mesa. 

Ahora 'orte un molde con papel manteca 0 
de aluminio ya engrasado con un poco de 
margarina y proceda a armar la lora: 
Coloque una camada de masa de galletas y 
encma una camada de helado, hasta 
terminar con la masa de galletas. Cubrir con 
io plástico y finalmente levar al freezer por 
seis horas, hasta congelar completamente. 
Antes de servir deta el chocolate en baño- 
maría y deje entrar. 

Retre la tora helada del lreezer, desmolde 
retire su forro y sirva en una Inga fuente 
adomada con el chocolate deetido y, si 
quiere algunas cerezas al cor 


A O Hay diversas formas de 
Cómo lucir una —eoblaruna servilieta, lo 


que viene a ser el detalle 
mesa hermosa 3 Pepo 
y a la vez 


mesa. Lo ideal es usar 
una tela de caida fácil y 
elegante firme, de lino por 
3 ejemplo, levemente 
Sobre copar: almidonada. También hay 
LL, a la venta diversos tipos 
— deserviletas de papel 
que permiten la creación 
E de bonitos arreglos. A 
continuación le damos 
algunas opciones: 

¡Una opción para guardar la servileta de papel para la retirada del lápiz de boca. 
Divisa servil l med por dos veces, colocando en posicón de loangul; 


añora, sabe hacia abajo invierta la posicón; dol las puntas hacia ariba en 
úlerentes aras; nalmente dobla as punaslaleals y coloque una poqueña 


úservlea de papel debajo. como nia la figura. 
«Sobre: 
Espacial para servir bouletcomo un 
ll estuche para los cubleños. 
- Dobla serle al medio para 
orar un cuadrado; spare una puna 
supero hacia la esquina abia y 


bel de mara dagonal dos 
veces, Finalmente, dotes latraos 
ola sota hacia atrás y olque 
Jos cubiedos en elas, 


Muchos plegues que lucon 


Moral, 
Haga diversos pliegues en 0 
sentido del largo de la survileta, 
h-] Doblela al medio, y amarre con 
un ramo de planta, tipo 
' enredadera aricialo natura 


Para el caté dela mañana, enla 
Jn 
Data ls cuatro puntas dela 
sevilla acia olcarto, bl l 
mado y después cobla nuevamente 
A al medio; ro una de as puntas del 
lado abro hacia afera; l ra 
dl las ateraes hacia abajo y decore con ova seriita de papel de oo color y 
textura 


«Brazo gitano: 


2. Suparprácico y rapido 
fi decoblar combina con 
S e U almuerzos. 


Doble la serileta al 
Ímedo, formando un tectangulo; dobla las puntas de uno d los lados hacia 
aderivo; envuelva, como un rol, a axtremdad recta; y amarte la serie con 
un tuo de seda o cordón vegetal o cinta, 


«Sombrero de Obispo: 


Para Ellas... 


Santa Cruz, miércoles 28 de agosto de 1996 


«Invitan a su gran noche 
*Peña de Talentos 

-6 de septiembre, 

"Musical Palace”- 


en 


Kon mucho entusiasmo las Gnámicas 
¡sehors del Rotary Club Grigot, astán 
"organizando una singular "Poña de 

Talentos" con el alán de recaudar londos en 


El Rotary Club Gngotá, leva adelante quiirgico: 
versos programas de acividades OTRA 
volcados al servico social, dando 

asimismo apoyo al desarrolo en los lerentes 
sectores lécnico y prolesional de Santa Cruz. 
“Durante la gestión 1990-94 pusimos nuestra 


Grigolá, en pleno. 


E través de un Comáé Internsttucional y debido a las 
urgentes necesidades de este centro de atención a 
la salud. Es asi que continuamos nuestra obra 

C principalmente con la donación de material médico 


NIFESTACION 
DE SOLIDARIDAD HUMANA 

Ulimamento, en el periodo rotario que acaba de 
concha familia rotaia del Club Grigot, cuyo. 
lema dis "Construyamos el futuro con amor y 


Mirada llena de sentimientos de solidaridad: visión”, lomaron en cuenta la preocupación con los 

Dai diras d ao ci o ás aa rl Viga de Cota leer lemon cosas sa molan e 
vento de amistad y ayuda social se realizará el su estado deplorable de tuncionamiento, el mismo pabellón en el que se atienden a los 

viemes 6 de septembro, on las inst del Justamente allí donde acuden las personas más. niños reción nacidos. Por tal motivo, se pusieron en 

> 'necestadas de la zona. Fue así que vimos campaña para retaccionar el pabellón contiguo que 


Karaoke "Musical Palace”, dela avenida Monseñor 


Rivero, N* 260, Según la información brindada por 
las señoras Cynthia Bojanic y Carmen Rosa. 
Chávez de Núñez, presidenta y seretra general 
de la Institución. 


conveniente desinar loca la recaudación de fondos 
de ese año rotaño para el equipamiento médico y 

dental del reterdo hospital 

En la pasada gestón 1994-95 no nos otvidamos 

e vista constantemente al Hospital de Coloca, a 


cuenta con tres habitaciones, baño y cocina, y que 
se encontraba en desuso por su mal estado, Como 
resultado lograron plasmar una importante obra de: 
ayuda social destinada a la comunidad loda de 
uestr importante santuano. 


Dando continuidad a sus actividades de servicio 
social, también informaron que en la actual 
gestión están destinando la recaudación de sus 
eventos para la refacción del micro hospital de 
Tarumató, localdad cerca a la Bélica; y además 
tienen previsto llevar a cabo un ambicioso 
proyecto de atención a los niños fsurados, 
“aquellos que nacieron con labios laporinos, y 
que consise en formar un equipo 
muliisciplnaio de médicos pediatras, 
irujanos, psicólogos y fonoauiiólogos. 

Para cumplir con su nuevo programa anual de. 
ayuda social las señoras del Rotary Club Grigotá 
necesitan de la colaboración de la familia rotaria 
y de toda la ente sensible y solidaria con los 
más necesitados que deseen brindar un 
pequeño aporte participando de la gran "Peña 
de Talentos" el viemes 6 de septembre, 


7, 


solvu ' lítica 


as unan 


nu 


Ll 


AO y an ns des pri en B 
aereas cr curas que sa cacon haa pena 
28 TASA OSITOS EQ? PYO pt de propa lenenna las 
Carps picos precie, e Pararerio 

aer pera da Beny ea de Pda 


"Pollos somos fdo os seres humans Las más see heras parcipdo 
Alctamente ea via pica a aés de venas nufucons, so y es 
Parga paca, pra esa aun pario poz quer e go más que 
Bera volta porqe las regls do on ca. 

Las mugre vtr que sempre "san fmes" 5 mngin dt een daño 
lapa el mur nos partos. Fe edo somos sota, Or y damos 
eso ga sn dos premaaspotares que o se coria ino la ler. 
anos de estra paran murca pueden dee e nrascendore* 


“las mueras pr rlalza hemos sido ptas el 
vid, lanar, del segundad dl mun, pra 
queno es de estas qu o namenos en que a 
snctad vera demanda ua propa más. 
elec y precia an odos o campos, uf tambén 
en poli manteicons cono el ode Fene 


que lhontr esa ao pros con 
leo pesares y clio may os, 
rastras tenes denia prejces, 

asados scr, somos muy nee 


270 e 0 es pi ue aplicas y 
en la politica partidista ramos 
pesusñasdecepoonada y ies Este estado mertallemenino ene que 


carta: poa el ojeada más nporate que os pomos” 
+, Daba proper la coo vonidea aos pardas eros o 
pets? 

*Con aseos poder polio nacional endo amen srmongpal elos 
¡FEOS pao los gang ri uo cios y st nde mien deranda 
CIS, 05. que eV e os eros ls co o at rt 5 tura, 
0 elas acciones que erprenda, El ar sá Ópmo 5 us altos on 
dis" 

+ Acapana paña en nao moler po "Pardo Poda Fmasino Baltar”? 
18 Poderosa opanzacn sobr calas ls mires cobemos ear 
aletas y penes, porq sol Ph de rgracrtamos ya ona ura emenda 
resporsailad que cesa apoyo, supesencas yet, Además 5aqu yn 
Ona tods arios polis sn exce son pales, ma parece asnasialo 
inresante que n Sart Cr, ud onda lacado s muy respetado mo 
ayan jr que ogni un pario de malas. ¿Pos quero 

Y petenenco in prid ans ve años y estoy ica an dl ha docs Gac a 
mi taa, muchas ves cooversal en es pario ns que hoy ago honor dese 
Fred; por que obuer ami olor y a trammisón de na 
Ferenc mv snpe y cuando ete monito paria en ss la mujeres 
conidenidad plc canada" 


Para Ellas... 


PERFUMERIA 
¿Desea aprender 
«a maquillarse? 


Perfumería Cosmet le invita a una sesión 

de maquillaje, enteramente gratis. 

Una linda oportunidad para conocer los 
“trucos perfectos” del automaquillaje, 

natural, super rápido y muy de acuerdo con 

la vida cotidiana de la mujer actual. 


GANE: 
Por la compra de $US 45,- en cosméticos 
Christian Dior, llévese gratis esta hermosa 
promoción!!! 


Por. Mary Lizzie 


ino de los días más Importantes en a vida 
da mujer es'El día de su boda" 


O muchos los preporalivas aye se tenen 
que hacer queremos que nuestra boda sea 
como la soñamos, 

El vestido, el tocado, el bouquet, el one 
personal. son une de los primeros aspectos a 
tomor en cuenta. 

Es Importante que visitamos a nuestra 
diseñadora y esfista para que con su 
ososotamiento podamos tener elecciones 
acertados. 

Una vez elegido el vestido es muy Importante 
que podamos definir un indo tocado, $ 
visitamos a nuestra esfilsta con anticipación 
¡podremos reciblt mayor ayuda 

Una novia pracovida tiene que vidlor o su 
esfíísta con la debida anticipación de manera 
ol que se puedan hocer olgunas pruebas de 
maquila y peinado. 

Viendo varias opciones de peinados, oyudan 

- airdefiniendo ex tocado ideal. Es muy 
importante la forma del rostro, y también el 
escote que llevo el vestido, para lograr la 
'ormonía deseada. 

Muchas de lasnovias, deseon llevar el tocado 
de fores naturales, otras lo prefieren artíficia, 
cual sea la elección, lo importante es que 
voya en combinación con el penado y el 
vestido 

Asu disposición tiene vortos estlos de tocado, 
con lo ayuda de su eststa defina cuales su 
mejor opción. 


DIARIO MATO 


y Para Ellas... EL DEBER 07) 


Antes del tratamiento 
EL CONDON FEMENINO 
"REALITY" UN EXITO 
EN SANTA CRUZ 


Condón Femenino, 
Really es una de las 
últimas novedades en 

preservativos que se presentan 

ens grandes cudades como, 
altemativa para prevenir los 
embarazos no deseados 


Clareamiento 
en dientes 


ital 
vifales | 


xido de x 
transmite o es aplicado Después del tratamiento 


cabamida). q 


como también las 


a apari en consultor y ss” entermedades de 
"Odontología moderna" contribuye de da com y ¡Y transmisión sexual. Este 
una forma importante en lo que sí ) preservativo, también llegó. 
refiere a la estética personal oscurecidos, b e Lie hee] 
4 estético der s le tratarmier 's realizado ed var 
busco llista ER ld, PA amantes 
quel lo, Es en función da la vila » producto con todos sus elementos informativos para lanzarlo 
posible comprar cremas dentales que 0, del elemento dental mercado buf 
prometen dejarlos dientes blancos, oscurecido (manchado). el ¡Como en todo lanzamiento de producto, se empezó 
pero lo que no podemos es tener blanqueamiento puede ser vabajando en lo referente a imagen, tomando en cuenta que 
segundad de la eficacia de estos dividido, en VITAL (dientes ” Really está dirigido a las mujores que usan o no un método 
productos. Actualmente el tratamiento —— vitales = sanos) y NO VITAL anticonceptivo y desean protección. Entre otras cosas se 
más efectivo para el clareamiento [dientes con tratamientos de Conductos). En esta ocasión vamos a tomó en cuenta los atnbutos y beneficios del producto, como 
referimos especificamente a los dientes por ejemplo que está hecho de polluretano, un material que 
CONSEJOS PARA EL CEPILLADO DE DIENTES viales o sanos. ene propledades tormoconductoras que hacen que el 
El gel, del cual se hizo referencia ¡condón femenino tome calor inmediatamento se coloque; es 
1. Cambie ol cepillo cada dos o tres meses, ya Interdentales es ds captal mporanca para la anteriormente, es inyectado en una antralórgico, es decir que puede ser usado por todas las 
que una vez que pasó ese lempoelcepilo prevención de laenfermedad periodontal imoldura ds pillco, hacha por las mujeres; viene lubricado lo que lacita el acto soxual, so 
dental plerde su efectividad. 4, El cepllado necesita su tiempo para realizarse. dentistas que ene la lorma de los puede colocar hasta 8 horas antes de tener relaciones sin 
2. Es posible limpiar sólo uno o dos dientes al Corectamente, por eso, dediquele los minutos. romper el ritmo del Juego sexual 
úinamo tempo, pr eso, respetes pasos Ue ena cando dientes del paciente y solo después es y además otorga cierta 
indicados para oblener un buen cepilado, —— 5.Cepilasus dentes tres vecas alía, eolocado en la boca. De esta forma ex - Por independencia a la mujer, que 
3, Copie con movimientos coros y susvos, pero — — prestando especial cuado al copado posible seleccionar los dientes que se lanzamiento se o coloca ella misma y 
con suficiente firmeza y recuerde que Impiar 'nochumo de manera de tener la placa. quere clarear. A ducto cuando lo roquiere, Es 
solo las superfiis bucales o inguales de la bacienana bajo control El blanqueamiento infellzmente, no es del pro! Importante recalcar que al 
dentadura es nsulciente. La Impeza delas — 6 S:5us encias sangran repetdamente l un tratamiento infalible, el suceso MOMENT condón femenino debe usarse 
sperfics Erpilare, consul a su odontólogo, depende principalmente de la causa e puede obtener Port op held 
er vn coro EA 
nm bar mi 
ento de tiene la finalidad de 'n 
HIGIENE DENTAL provocadas por medicamentos, como el iria E Información acerca del uso y 
antibióico etraciclna). y en estos entregar u lectivicad del condón 
Esta ilustración representa las distintas fases de una buena higiene bucal, — | Casos e electos temporario CL temerino, Una vez lenado se 
la más importante medida preventiva contra las caries, Causas del oscurecimiento: lleno que puede canjear por un Indo 
Entre las causas del oscurecimiento de hi regalo femenino en la calle 
Í viene en la 
los dientes, podemos citar las Isabel la Católica No 810 


misma caja donde se guardará 
Reality. conlidencialidad y anonimato 
La eficacia del condón 


guientes: 
«Manchas durante la calcilicación de los 
dientes por causa de medicamentos 


| Al AS femenino Realty depende — Y) 
pei ina), el principalmente de su uso correcto, por lo que se puso 
| j abrasivo. ambos lorman el megor ués de especial énfesis en las nshuucconos. Estas se detal 


la ingesta de té, caló amplamente, coroborando la nformación con dibujos, que 

bebidas nos contribuyen a una mayor comprensión, Las instrucciones han 

Jañes, golpes. sido puestas a prueba con mujeres de dierentes edades y 
ocupaciones, con el fin de elaborartas en un lenguaje sencio 

y Comprensiie. 

La imagen del empaque do Really muestra a una mujer 


y 2. Cepillo sus cier 


fracturas, 
Indicaciones 
Es indicado par 


Pericos pá pos enmatcoda en el símbolo del sexo 
ara Imp están satstecnas con el color ong prod 
de sus dientes viales, oscurecidos por Identicando que lproducíó es de 
move: la edad, mancnados por malos nábitos uso exclusivo de la mujer, 
pueden usa! pa (Ogarro, caló, etc) o por soldaduras acompañan los nos delicados y 
Jslois ns pra úortodoncias y dientes con fracturas. emeninos como el amarilo 
| Contraindicaciones: claro, y el olla. Estos 
r — No es indicado para persona con 'lementos se repiten en todos. 
| mucha sensibildad o para aquellas que 
no tienen noción clara y lógica del A : 
| Lseglorica entre os S bolivianos la caja 
jon todo esto podemos concluir, que que contiene tes condones y 
| este tratamiento tiene una aplicación un lubricante. 
relativamente fácil, siendo que no son Realty está ala venta en todas 
necesarias consultas frecuentes, ni las farmacias de nuestra ciudad y su aceptación ha 
| desgastes de la estructura dental, fre Al Sm tel 'que mujeres e a de 
do satist: in ») res MA y Zonas populosas. Au 
| recorte, con un nato moderada? | idóneas amabas de sl bars. noyinento 
| | E Arencaarieato: nos dice del éxito del producto que es solicitado por mujeres 
| | Sano E ss Basetemar —  óBtodoslos niveles sociale. 
| | | S | Cano Dental. 263008 Ahora la mujer de Santa Cruz tiene una nueva elección en 


0 e Bustemante preservativos: REALITY Condón Femenino. 


= == Chano Denista Telelonos de referencia: 525031 - 529477 


Para Ellas... EL DEBER 


“El que tiene el don 
de la clarividencia 
puede ver cualquier 
cosa, en cualquier 
momento o lugar. Yo 
manejo las barajas 
del Tarot para leer la 
suerte; conozco los 
fundamentos de la 
cromoterapia y 
grafología." 


"Nací con ese don y hace 20 
años vivo de ésto. No soy un 
charlatán, sino un hombre que 
se cree conocedor de los 
fenómenos sobrenaturales.* 
Afirmó el Sr, Miguel Solé, quien 
de manera gentil accedio a 
nuestra entrevista para hablar 
de su don paranormal, sobre 
sus predicciones de clarividente. 
Lo que sí sabemos es que todas 
las personas tiene cierta 
intuición sobrenatural, algunas 
más que otras, como en el caso 
de las mujeres que apenas con 
una mirada "adivinan" lo que 
pasa a su alrededor. 


“PRIMERO LLEGUE A LA PAZ 
FUE COMO POR 
ARTE DE MAGIA” 


coma un 


“Mata de Pera", en un pueblo 
cerca a Barcolona, España 


CLARIVIDENCIA: 
¿CIENCIA O 
MEDIO 

DE GANARSE 
LA VIDA? 


El carente puede 
vor CsaÍguie! cosa, 
en cuae 


prutsema Me 
¿dé más cado 


momarto o har Yo 


canalos 2y 21 
entovatardo a 
uva espacos en as 
Fides, Mundal 
Panamericana, Dotie Cena. 
Infita y Gigarto de El Ato. 
En Santa Cruz ontoy hace 
aDUnAS or mess wr 

span de 


cIumetIragia y 
ó0ia gratloga. 
paraa 
'mpreza de las 
hogues, para 
stc 
rta y 


ando por ul Carat 9 
Porsando on US. de Sandra 


Taborga. 
Pranso prota 


programa 1 


LOS INICIOS CUANDO ERA 
APENAS UN NIÑO 

El cuenta que empezó a tomar concenca de su 
don cuando tenía ocho años de edad: aos 11 
años le pasaban cosas bastante raras, volaban 


lo cie es que en este trabajo no se debe LEER TT 
cobra, 7o es un negocio un medio para 

ganarse la vda, aiguras veces lo 

hago para comprar el malenal 
ecesano”. 


Cursos de Capacitación 
de Corta Duración 


anios eeSoes, oveaoa a , 
ue pacatál gor pad dao: los GRAFOLOGIA: Inicio de clases 9 de septiembre 
come us dos meseros esprasesconzs — UNA NUEVA SECCION — [| .. oeconacoceroms 
años aprendi ecién a controlar sus poderes y su DEL "PARA ELLAS..." 
fuera. lue en esa época cuando reajo la vda Máguel Solé también acceda 
e 15 amigos en forma correcta. EN TIO 
SUS PREDICCIONES; proeietalemerig arena] MEMOS 
Es así que las lectoras rad 


¿ACIERTO O COINCIDENCIA? 
Durante ma S 


interesadas deben escnbir una 
Irase o simplemente su nombre 
completo o pseudónimo y 
envara en sobre cemado al 
buzón “Para Ellas..' que se 
encuentra en el nuevo edifico 
del Diaro EL DEBER, Av. El 
Trompilo esquina Av. San 
Aureho 

Además, para realizar 
consultas particulares el 
elarividente Miguel Solé atiende 
através del teléfono 396-3634. 


AGULADO Y ENAGUELADO EN MADENA 


72 COTALON Y ACCESOMOS PAÑA EL NOGAN 


Para Hllas... 


Santa Cruz, miércoles 28 de agosto de 1996 


rca Euceeoren 
Tell. 042-82299 
Casilla 5030 - 
Chba.-Bolvía 


Reciba los buenos 
consejos de personas 
mayores, especialmen- 
eres te enlo que respecta a 
mia su situación conyugal 
Existe marcada posibilidad de que 
un amor de pasado regrese y nue- 
Vamente sienta la misma pasión de 
antes... pero ahora debe darse 
cuenta que usted tene una vida he- 
cha, es casada y es mejor evitar 
cualquier triángulo amoroso 


15 


azi Sus enojs frecuentes 

A! y su mal genio pueden 

ME evi mos amas 

vauro Pra destruir su rela: 
IN4w1/Wémw Ción amorosa! que 
es lo que usted pretende Es muy 
cieto que las nativas de este signo 
on un tanto mestaules en el amor e 
indecisas, pero eso no signca que 
usted debe actuar con imadurez; 
más al contraño de una vez por lo- 
das estable su relación sentmen- 
tal 


Las ganas de trabajar 
que llene so notarán 
mucho más en el 

ras MANSCUrSO de este 
mm ai mes y las oportunida 
des laborales estarán presentes por 
más de 97 días. Un miembro de su 
famila estará pasando por malos 
momentos económicos, si tiene 
oportunidad de brindarle su ayuda, 
polo duce, Analice su situación sen 
tímental antes de tomar una deci- 
són 


lote 
ne mucha confianza la 
comentará un ocre 

camera 10. no a decepciono 
Mam RAM publicándolo o dando a 
conocer el mismo a otra persona 
Es necesario que ingrese a nuevos. 
clculos sociales, conozca a nuevas 
amistades y mejore su calidad de 
pensamientos e ideas. Cullivese 
proteslonalmente, Entre sus pasa- 
tiempos favoritos estarán los arre- 
¿los orales 


Ustedes queridas ami- 
EA secano 
dl coros y os 


en sus decisiones, pe- 
ro lodo esto que no ha- 
ga verse una mujer cura e Indiferente 
Alas situaciones de su hogar o nego- 
cio, Las solteras de este signo necesi- 
tan el estímulo de un buen amor para 
seguir adelante y conseguir tiuntos al 
lado de su pareja. 


ma 
nd 


Es necesario que guar- 
de loga su energía 
IIA teca. y pasión para 
vireo un amor que llegará re- 
Ma lresción a fines de noviem- 
bre y con quien estará planificando 
su boda. Niñas de Libra deben tener 
cuidado cuando se encuentren en 
contacto con piscinas y lagunas 
Reconozca las buenas oportunida- 
des profesionales y no las dejo pa- 
sar 


Su buen tempera- 
mento y la alegría 
contagiante que be- 
ne será sus mejores. 
armas y muchas 
puertas se le abrirán. Ustedes son de 
las personas que les gusta captar la 
atención de las que le rodean y si no 
consiguen esto se sienten muy frus- 
tradas, aprendan también a no ser 
siempre "el alma de la festa" 


al. 


De ninguna manera 
permita que establez- 
can comparaciones 
¡scomprom odiosas entre us 
ams des y su rival Usted 
es una mujer que demuestra suficien- 
te personalidad luerte y así debe ac- 
luar, Nuevas pasionas estarán allo- 
ando en el transcurso de esta sema- 
na y las mujeres vudas o dvorciadas 
tendrán la oportunidad de encontrar a. 
un nuevo amor 


Después de tanto 
luchar porque un 


saoramo de usd frame. 
P/H 19 ha perdido... la 
amargura de saberse abandonada la 
aqueja”, pues no se sienta morr, más. 
al contrario esos amores de 1991 y 
1993 no eran de ninguna manera ta- 
vorables para usted. Los amores ver- 
gaderos reción llegarán entre el 5o- 
gundo semestro de 1997 y prmeros 
mesos de 1998 


a, Les unes conos 
A % 1ealos los 

carmicommiode agosto estarán 

a tayorecidos, lo que 
ses aconsejavies es que no se aleje 
por mucho tempo de su punto de on- 
gen, Excelente semana para asistr a 
conterencias, exposición de pinturas y 
cualquier tipo de seminarios prolesto- 
nales. El culivarse ntelectualmente la 
ayudará mucho, 


¡gs Cumpla con sus com- 
' promisos económicos. 
l En una próxima reu- 
ACUARIO, nión que haga con sus 
e mggos (as) td en 
Contrará la persona ideal que anda- 
ba buscando y un compromiso malri- 
monial no se descarta antes de fin de 
año, Mejor la calidad. y fachada de 
su casa y oficina. Protesionales deck 
cadas a la medicina estarán beneñ 
cacas 


Resolverá definitiva 
JON mente mucños de 
meseta laros. Excolente ci 

sm clo para las modelos 


desen 
tempo la al 


Elamor es lo máximo o lo 
minimo. 
Poramor nos convertimos. 
en las personas más 
¡generosas del mundo o en 
las más sórdidas. El amor, 
es ante todo y sobre lodo un 
rompimiento, un situamos 
fuera de ese término medio 
que VIRGO quiere, anhela, 
busca a través de toda su 
actuación en su vida 


Para VIRGO el amores algo 
que hay que controlar, que 
debe de regirse por ciertas 
reglas; y es esto precisamente 
lo que nadie logra hacer con el amor. 


Las nativas de este signo no permien que sus SOLUCION AL ANTERIOR NUMERO e 
sentimientos lleguen a la exaltación, no se DE CRUCI - ELLAS 
preopitan a ese torbelino de pasión. 3 


Sus sentmientos están, por Jo general, 
olados de una gran dosis de Iuerza, de un 
Certo idealismo y desprovistos, en la mayor 
pane de las veces, de emoción. Aman de una. 
manera limpia, como si todo naciera de un 
orden, de un control que no debe romperse. 


"o es que ses la nata que pueda simbolizar, 
ni muchísimo menos eso que denominamos. 
“amor platónico, VIRGO quiere sencilamente 
hallar un término medio adecuado, justo, 
entre sentimiento y sexo, entre inst e Idea 
y claro está que en la mayor parte de los 
casos lega a consegui 


Lo que buscan es un amor con sentimientos y | 
sexualidad perfectamente contro'ados, 
supediados al sentido común y a costumbres 
que serán sanas y eficaces para una buena 
relación. 


EF 


a 


of. Jesús Severich A. 
EL DEBER (11) 
AO MA 


Para Hllas... 


a 


Mayra de 
González y 
Margarita 

de 


Quintana 


Mayra de Ganz ade 
Quintana, gerente general 
in de Cosm 


capaci 
para toda 
natural de Nicaragua y la segur 
ambas llevan 


que signilica la promoción. ve 


do 
actualizacion de los fame 
Mayos 


Tenemos miedo de la altura" Así nos 
dleron en confidencia las representantes 
de Maybelline, quienas juntamente con 
Ana Paula de Antelo tienen que viajar a la 
Capital dol pals con el objeto de inaugurar 
y formalizar nuevos puestos de ventas de 
cosméticos masivos, desde luego bajo la 
distribución dela nuevisima empresa 
"AROMAS SAL: 


Se rata de un nuevo empredimiento, una 
compañía distribuidora de perfumes y 
cosméticos, conformada con capitales 
nacionales y extranjeros, a cargo de los 
esposos Remer Antelo y Ana Paula dí 
Antelo, gente con amplía experiencia en el 
rubro, 

“Es así que a partir do hoy, Aromas SAL se 
inaugura con instalaciones propias en Av 
26 de Febrero esquina Julio Salmón, Edl 
Teresita, con telélono 539-2621 

Desde ahora tenemos el eto de 
Incursionar en el campo de la venta al por 
mayor, trabajando en la distibuición y 
comercialización para toda Bolvia de 
Importantes firmas reconoodas 


+ mel con viamina BS q 


de impecable maquilaje 


orale las pestañas 
+ Delneador, grandiosas linea, con hasta 10 horas 


= 


Mayra de González, Margarlta de Quintana y Ana Paula de Antelo 


mundialmente como N 
Sodepac, Yves San! 
Arpels, Oscar de la Renta, Roger y 
Carolina Herrera, Paco Rabar 
Pulg y Christian Dir 


rent. Van Cleel y 


Esla empresa que as la primera en ver 
de cosméticos para lo 
rimel y delinenc 
sgunda a nivel de marca (col 
tamiento) an Esta 
una gran idea empresanat de Mi 
LWilians, El creó la meda de los 
de cejas, los delineadores y el 
ambas, en una época donde la 
apariencia de la mujer no se tomaba en 
cuenta 
Fue genial como empresario y su espirta 
incansable y emprendedor desarroló una 
combinación de productos que cambió e 
¡concepto de belleza para siempre 
Esplcaron. "La láboca Maybeline está 
situada en Lit Rock, capital de Arkansas. 
y continúa creciendo en espacio y como 
lider en ventas, siendo que actualmente 
hace parte de Plough Export Inc. de 
Memphis, con el más moderno 
procedimiento de producción en el mundo 
e los cosméticos, al día con la creación 
de nuevos productos, envases, promoción 
publictana, amplación de marcados y 
Conceptos de ventas * 


aprueba de 


*Durante mucho tempo esta marca fue: 
comercializada de manera informal en los 
mercados y tiendas. Ahora que AROMAS 
biene la representanción exclusiva de 
Maybeline para Bolvia se comienza a 
trabajar de otra manera, con el objetivo de 


durante su y Para Ellas. 


*Hoy realizan el 
lanzamiento de la 
nueva línea 
"Great" 


*Y la presentación 
de "Aromas SRL" 
La primera 
distribuidora 
nacional 

de perfumes y 
cosméticos 

al por mayor 


jerarquizar la imagen de ésta lnea, 
ubicándola en el lugar de categoría que le 
corresponde, pero con el mismo costo!" 
Dio conocer Ana Paula de Antelo, 
*Pronto presentaremos una nueva lorma 
de venta en los puestos de venta, centros 
comerciales, pertumers, tendas y 
farmacias, con una mejor exposición de los 
productos Maybeline. donde la 
consumidora tendrá más faciidad para 
escoger, esto según cada tipo de piel y 
necesxdades de tratamientos y de 
maquilae. 

Algo nuevo para Latinoamérica, en materla 
de estrategía de ventas y de apoyo a la 
consumidora de productos de beleza.* 


smañe de uñas, con secado ula rápido de dos minutos. 
+ Lágiz de boca de isga duración, con un Sstema de econdcionamiento 


ile ynutición. Dura más de ocho horas mouse con besos. 


Bana un 
tadmloso 
yvaja 

al Sariie 
301 al 
ausuisio da 
Amerisan 
Arima 


E 
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Concurso 


Para nuestros 
temas de moda 


La participación de nuestras jóvenes lectoras en el 
hermoso concurso "Gane un fabuloso viaje al 
Caribe", con el auspicio de American Airlines. 


Además de nuevas portadas 


ara Ellas, 


Cada semana publicaremos las mejores fotografías 
enviadas por nuestras jóvenes lectoras, y luego 
seleccionaremos al azar una chica por mes. Al 
término del concurso, las 12 finalistas estarán 
habilitadas para el sorteo del viaje al Caribe y 
además serán premiadas con una sesión fotográfica 


con Pablo Manzonl 


Envía lo más pronto posible un sobre cerrado con tu 
mejor foto reciente, incluyendo tu nombre completo, 
dirección y teléfono, destinado a la sección "Haz de 
modelo...”- Diario El DEBER,segundo anillo Esa. Av. 


San Aurelio 


Para Ellas... 


EL DEBER 


